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From名古屋
近鉄名古屋駅から近鉄特急で約30分、
近鉄四日市駅下車

From大阪
○新大阪駅から新幹線のぞみで約50分、
　名古屋駅下車。近鉄名古屋駅から
　近鉄特急で約30分、近鉄四日市駅下車
○近鉄難波駅から近鉄特急で約1時間50分、
　近鉄四日市駅下車

From東京
東京駅から新幹線のぞみで約1時間40分、
名古屋駅下車。近鉄名古屋駅から
近鉄特急で約30分、近鉄四日市駅下車

By飛行機
中部国際空港から三重交通高速バスで
約1時間25分、近鉄四日市（西のりば）下車

四日市への
主要アクセス

こんな魅力があったのか！ 地元の「いいね！」を1冊に

知れば知るほど
地元が好きになる

よそから来た人を連れてく店　餃子に牛乳って四日市ローカル？ 
おにぎりといえば桃太郎！  全国有数の酒どころ　キンミヤ×ホッ
ピー＝最強♥  四日市の新☆お土産ブランド「泗水十貨店」　かぶ
せ茶生産、日本一！  土鍋の生産、日本一！  ラブリー♥こにゅうどう
くん  今日はガツン！と“とんてき”気分  工場夜景に萌えまくり  夏
のお昼は大矢知素麺　久留倍官衙遺跡で古代にタイムワープ　
土鍋と急須だけじゃない、萬古焼　日永うちわで扇ぐ心地よい風 12











スーパースライダー大人400円、小人200円、
大人＋幼児1組300円

発売以来50数年、家庭の味を支えてきた調味料
「ほんだし®」。原料へのこだわりや製造工程な
どを「ほんだし®タイムズ」の新聞記者になっ
て学ぼう。みそ汁試飲や本物のかつお節削りな
ど「ほんだし®」を五感で体験できるコンテン
ツが満載！見学後にはオリジナル新聞が完成！

0120-170-153　所 四日市市大字日永1730
営 電話受付／平日8：30～12：00、13：00～16：:30　
（見学はHPより要予約）
P あり　交 近鉄海山道駅西口から徒歩10分
［MAP●P12 C3］

味の素㈱ 東海工場 
見学コース
あじのもと とうかいこうじょう けんがくコース自然豊かな丘陵地に広がり、園内は「北ゾー

ン」と「南ゾーン」からなる。「北ゾーン」に
は芝生広場や展望の小山、大型遊具、デイキャ
ンプ場があるほか、梅林やバラ園など花の名
所も。「南ゾーン」は小動物園やヤギの放牧場、
巨大滑り台などがあり、ファミリーに人気だ。

059-354-8197 (四日市市公園緑政課)　
所 四日市市西日野町・大字日永・大字泊村（北ゾーン）、
波木町・貝家町（南ゾーン）
営 休 入園自由　 P 330台　
交 近鉄四日市駅から笹川テニス場行きバス22分
「南部丘陵公園南」下車
［MAP●P12 C2］

南部丘陵公園
なんぶきゅうりょうこうえん

自然に囲まれた全長1.2㎞のコースに、31の木製
遊具を設置したアスレチックは本格派！クライ
ミングやぶらさがりロープウェイなど、スリル
満点のポイントも。利用無料の展望台は見晴ら
しサイコー！BBQができるデイキャンプ場や夏
季限定のちびっこプールも利用したい。

059-326-5415　住 四日市市桜町9868　
営 9：30～17：00（11～2月は～16：30）　
休 金曜（祝日の場合は翌月曜）　
￥ アスレチック大人800円、幼児～中学生500円　
P 350台　交 東名阪四日市ICから車15分
［MAP●P12 B1］

四日市スポーツランド
よっかいちスポーツランド

飛鳥・奈良時代から平安前期の役所跡と考えら
れ、当時の体制を伝える貴重な遺跡として、四
日市初の国の史跡に指定された。遺構を復元整
備した公園内には、くるべ古代歴史館があり、
古代衣装体験や木簡体験などもできる。

059-365-2277（くるべ古代歴史館）　 所 四日市
市大矢知町2323-1　 営 くるべ古代歴史公園6：00～
20：00（10～3月は7：00～18：00）、くるべ古代歴史館
9：00～17：00（入館は～16：30）　休 くるべ古代歴史
館は月・火曜（祝日の場合は休館日ではない翌平日）
※くるべ古代歴史公園は無休　 P 20台　 交 三岐鉄
道大矢知駅から徒歩15分 ［MAP●P12 A3］

久留倍官衙遺跡公園
くるべかんがいせきこうえん

四日市港近代化の担い手として昭和6年（1931）
に完成。現役で使われている鉄道可動橋として
は日本最古で、JR貨物の貨物列車が1日最大5往
復する。全長約58ｍ・幅約4ｍ、中央の桁部分の
長さは16.6ｍ。ワイヤで巻き取られ跳ね上がる
仕組みで、基本的に平日3回、橋桁が上がる。

059-354-8238（四日市市文化課）　
所 四日市市末広町　
営 休 外観見学自由（路線内立入禁止）　
P なし　
交 JR四日市駅から徒歩20分
［MAP●P12 C3］

末広橋梁 （旧四日市港駅鉄道橋）
すえひろきょうりょう（きゅうよっかいちこうえきてつどうきょう）

百人一首に詠まれている紅葉の名所。古来、
代々の藩主が保護し、今も約 300株の紅葉と銀
杏が群生する 200ｍの美しい谷間だ。紅葉の山
道を散策する途中には、水

すいざわ

沢の茶畑や四日市市
街と伊勢湾を望むこともできる。例年、紅葉の
みごろは 11月下旬～12月上旬。

もみじ谷
もみじだに

環境がテーマの展示施設をはじめ、古代から
江戸時代の暮らしを再現した時空街道など、
四日市の歴史と歩みが学べる。注目は、1億
4000万個以上の星を投影するプラネタリウ
ム。学芸員による解説付きで、子ども向けの
スペシャルプログラムも好評だ。

四日市市立博物館・
プラネタリウム
よっかいちしりつはくぶつかん・プラネタリウム
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住居や町の様子
を原寸大で再現
した時空街道

宇宙からの視点で地球を観察
できるコズミックギャラリー

059-355-2700　住 四日市市安島1-3-16
営 9：30～17：00　
休 月曜(祝日の場合は翌平日)、ほか整備休館あり　
￥ プラネタリウム大人550円、高大生390円、
小中生210円　 P なし　
交 近鉄四日市駅西口から徒歩3分
［MAP●P12 E5］

スポーツ施設からレジャー施設まで充実の四日市。
知的好奇心を満たすのも、自然に親しむのもよし！

次の休みはどう過ごす？

ダム湖をぐるりと囲む、全長3.6㎞のサイクリ
ングコースは爽快感バツグン！変速付きの自転
車や2人乗りのタンデム自転車、子ども用自転
車もあり、家族連れにも好評だ。カニ走りや
最大6人まで乗れるユニークな変り種自転車は、
サイクル広場で乗ることができる。

059-364-1546　所 四日市市伊坂町157-2　営 9：00
～17：00（11～2月は～16：30）　休 金曜（祝日の場合は翌
月曜）　 ￥ ダム周遊コース普通車2時間大人600円・中
学以下400円、サイクル広場30分200円～※HPで要確
認　 P 229台　交 三岐鉄道平津駅から徒歩20分
［MAP●P12 A3］

伊坂ダムサイクルパーク
いさかダムサイクルパーク
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▲適度なアップダウンのモトクロスコースで運動不足解消

▶100品種500株が咲
き誇るバラ園。見頃は
5・6月と10・11月

▲日永の梅林では約2400本の
梅を楽しめる

▲展望の小山のふもとに大型遊具の広場がある▲紅葉の名所だが、新緑もおすすめ ▲変り種自転車は、3歳以上30分400円・タンデム自転車は
1時間600円

▲橋脚上に立つ高さ15.6ｍの鉄塔頂部からワイヤで巻き取り、
桁を80度に跳ね上げる。国の重要文化財

▲くるべ古代歴史館の展示の様子

▲市街地を見下ろす小高い丘に広がっている

▲正面東門を復元した「八脚門・塀」
▲本物のかつお節
を削ってみよう

▲だしを実感！
自分でつくるみ
そ汁体験！

◀タブレットを
使って新聞を完
成させよう

059-329-2323（水沢地区団体事務所）
所 四日市市水沢町　
営 休 見学自由　 P 20台　
交 近鉄四日市駅から宮妻口行きバス45分
終点下車すぐ
［MAP●P12 B1］

1011


